TULIPAN otevrel ve Smrzovce nové komunitni
centrum, které pomuze lidem v dusevni tisni

Ocitli jste se v dusSevni tisni, trpite uzkostmi nebo mate diagnostikovanou néjakou formu
dusevniho onemocnéni? Vychovavate dité, které trapi psychické problémy a ma potize ve
Skole? Potiebujete prekonat nepfiznivou socialni situaci? Pecujete o zdravotné postizeného
¢lena rodiny? Mate zdravotni znevyhodnéni nebo pfili§ nizkou kvalifikaci a nemizZete najit
praci? S tim vSim vam muZe pomoci Sdruzeni TULIPAN, které v lednu zprovoznilo své komunitni
centrum ve Smrzovce.

Diky spolupraci libereckého Sdruzeni TULIPAN a mésta Smriovka se podafilo najit vhodné
prostory v budové byvalé materské Skoly na adrese Stani¢ni ulici 1273. Nova pobocka ve Smrzovce
je ndhradou za dosavadni komunitni centrum v Tanvaldu, které TULIPAN na podzim loriského roku
z kapacitnich dlvodd zrusSil. Nové zazemi je pro klienty prijemnéjsi, rodinnéjsi a kromé
reprezentativni konzultovny nabizi i vybavenou détskou hernu.

»Stejné jako v nasich ostatnich komunitnich centrech, které provozujeme v Liberci, Jablonci nad
Nisou a Ceském Dubu mohou klienti ve SmrZovce vyuZit individudini odborné poradenstvi a Sirokou
paletu sluZeb a volnocasovych aktivit,” fika za Sdruzeni TULIPAN Jan Vrabec a pfipomina, Ze pomoc
TULIPANu je bezplatna.

Jednou z pravidelnych aktivit v novém komunitnim centru je krouzek ,,Aby nam to ve Skole Slo”
pod vedenim specidlni pedagozky, ktera hravou formou pomaha détem s vyvojovymi poruchami
uceni jako je dyslexie, dysgrafie nebo dysortografie. PocCita se také s krouzkem arteterapie a
prilezitostnymi tematickymi besedami. Klientdm bude k dispozici rada odbornik(i jako socialni
pracovnik, specialni pedagog nebo dluhovy poradce. V pfipadé potreby bude moZzné domluvit i
pomoc psychologa nebo psychoterapeuta (prevazné v Liberci).

Vidy v utery a ve Ctvrtek bude v novém komunitnim centru k dispozici individudlni odborné
poradenstvi Socidlni rehabilitace. Tato socidlni sluzba cili na osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim nebo skombinaci nékolika zdravotnich znevyhodnéni. ,Klientim socidlni
rehabilitace pomdhdme k samostatnosti, pracujeme s nimi na zlepseni jejich socidlnich dovednosti
a v pripadé socidlniho vylouceni jim pomdhdme s opétovnym zaclenénim do spolecnosti,” pfiblizil
Jan Vrabec.

PROVOZNI DOBA KOMUNITNIHO CENTRA TULIPAN SMRZOVKA:

Pondéli 15.00-17.00
Utery 08.00 — 12.00 (Socialni rehabilitace)
Streda 13.00-17.00
Ctvrtek 08.00 — 12.00 (Socialni rehabilitace)

Patek 13.00-17.00



Kontaktni osoba pro KC: Olga Veliskovd, veliskova@sdruzenitulipan.cz
Kontaktni osoba pro SR: Petra Beldovd, tel.: 731 873 511, beldova@sdruzenitulipan.cz
Obecné dotazy k nabidce sluzeb: Jan Vrabec, tel.: 734 104 801, vrabec@sdruzenitulipan.cz

V ramci terénni prace nabizi Sdruzeni TULIPAN v celém Libereckém kraji také Socidlné aktivizacni
sluzbu pro rodiny s détmi, ktera umozniuje komplexni konzulta¢ni a terapeutickou praci v rdmci
rodiny. ,,Pomoct umime i neformdinim pecujicim, tzn. lidem, ktefi v domdcich podminkdch pecuji
o ¢lena rodiny se zdravotnim handicapem. Trvald péce o blizkého ¢lovéka, ktery se neobejde bez
nepretrZité pomoci, byva pro pecujici fyzicky i psychicky vycerpdvajici a ¢asto dochdzi k tomu, Ze
tito lidé ztrdci socidlni vazby,” vysvétluje Jan Vrabec s tim, Ze TULIPAN nabizi pecujicim

z Libereckého kraje odborné konzultace, tematické besedy a svépomocné skupiny.

TULIPAN nezapomina ani na lidi znevyhodnéné na trhu prace. V ramci projektu Job First — Prace
predevsim nabizi lidem s nizkou urovni kvalifikace, dlouhodobé nezaméstnanym, zdravotné
znevyhodnénym nebo starsim 55 let placené praxe, poradenstvi, vzdélavaci aktivity a pribéznou
pomoc s hledanim vhodné pracovni pozice.

Vice info na: www.sdruzenitulipan.cz




