Listopadové dění v RC Maják Tanvald:
Programovou nabídku najdete na www.centrumajak.cz,
                                           Facebook: Rodinné centrum Maják, Tanvald

Sobota 5. 11., celé odpoledne
DEN PRO ŽENY
Akce pro ženy každého věku, která přináší služby v kosmetice, manikúře a pedikúře, kadeřnictví, masáže, koncentrované do jednoho místa a jednoho dne. Maminky, nechte děti tatínkům a přijďte si odpočinout, zasmát se a nabrat nové síly.
Objednávky na jednotlivé procedury na tel. čísle 605 757 771, více info, nabídka a ceník na fb stránce centra.

Úterý 8. 11., odpoledne v 16:00 hod.
„PLACKOVÁNÍ“ aneb výroba magnetických placek s vlastními motivy
Více info na fb stránce a webu centra. 

Čtvrtek 10. 11. Senior klub Výšina II, 16 hod.
JDEME ZDRAVÍ NAPROTI
Povídání se členy místní organizace Českého červeného kříže. K tomu káva, čaj a něco na zub. Přijďte pobejt.

Pondělí 14. 11., od 16 hod.
PRVNÍ POMOC U DĚTÍ A DOSPĚLÝCH
Workshop se členy místní organizace Českého červeného kříže

Úterý 15. 11., 16 hod.
MÝDLOVÁNÍ s Libuškou
Příprava nejen na Vánoce, dárek, který potěší…. Přijďte si k nám s dětmi vlastnoručně vyrobit mýdlo, kterým můžete potěšit sebe či své blízké. Výroba je jednoduchá, vše potřebné máme.
Cena za kus - dle velikosti 40 - 80 Kč. Přihlášky do 10. 11. na tel. 774 825 085, kapacita omezena!!

Úterý 22. 11., 17 hod.
NESHODY V RODINĚ, CO S TÍM? – povídání s Věrou
na téma vzniku, potřebnosti a řešení konfliktů

Pátek 25. 11., od 16:30 hod.
VÝROBA ADVENTNÍCH VĚNCŮ
V ceně 60 Kč obdržíte: 1 korpus, chvojí, drát, přírodniny.
S sebou: 4 svíčky, bodce, přízdoby. Kdo má, tak tavící pistoli, kleště.
Počet účastníků je omezen, nutno se předem hlásit na tel. 774 825 085

CHYSTÁME: 4. 12. Mikulášská nadílka, 6. 12. výroba svíček, 7. 12. povídání s psycholožkou Mgr. Zdeňkou Svobodovou na téma rodiny,….

Pro aktuální informace o akcích sledujte náš web, facebookovou stránku a e-mail.

Pokud se chcete stát členem / členkou RC Maják, zastavte se za námi v centru. Členský poplatek činí 400 Kč na půl roku, 600 Kč na celý rok. Členky neplatí vstupné na dopolední programy (kromě středy) a mají zvýhodněné vstupné na akce RC.

PSYCHOTERAPIE
Pro využití služby kontaktujte psychoterapeutku, Mgr. Stěhulovou, tel. 774 953 877

MEDIACE
Pro řešení sporů, konfliktů lze využít službu mediátora, Ing. Černou, tel. 723 573 080

PÉČE O PĚSTOUNSKÉ RODINY, DOPROVÁZENÍ A PORADENSTVÍ PRO OHROŽENÉ RODINY v RC Maják
klíčová pracovnice pro pěstounské rodiny: Bc. Andrea Josífková, tel. 739 080 722
doprovázející pracovník ohrožených rodin: Mgr. Michaela Fričová, tel. 731 653 868
poradna pro ohrožené rodiny: Mgr. Libuše Rydvalová, tel. 774 825 085, středa 9:00 - 11:00 hod.






